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Freitag, 10.12. 14:00 - 15:00 Tanztraining fiir reife Kérper Emotionale Ausdriicke, Beriihrung und Gruppenarbeit sind 2G-Regel mit
die Kernelemente dieses sanften Tanztrainings, das Anmeldung
groBtenteils im Sitzen stattfindet und fiir alle offen ist,
unabhangig von Alter und Erfahrung. Mit Bewegung starken
wir gemeinsam als Gruppe die Verbindungen zwischen
Korper, Nervensystem und Geist.

Freitag, 10.12. 19:00 - 21:30 Interkulturkino | The Dissident — Dokumentarfilm Im Rahmen des weltweiten Screenings zum Jahrestag der 2G-Regel mit
von Bryan Fogel Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte zeigen wir Anmeldung
diesen Dokumentarfilm, fir den Bryan Fogel zwei Jahre lang
recherchierte.

Donnerstag, 16.12. 19:30 Koch-Talkshow | “Uber_kochen” — Edition 4 und 6 Zum Thema “Beteiligung” sprechen ab 19:30 Uhr beim 2G-Regel mit
& Kochen Kiinstlerin Nahed Mansour und Cem Gémiisay vom Anmeldung
20:30 Integrationsbiiro des Bezirksamts Charlottenburg. Im

Anschluss kochen und unterhalten sich Clemens Malzer vom
YouTube-Kanal Systemrelevant und eine weitere Person
(tba) liber “Bewegungsfreiheit”. Ihr seid eingeladen,
zuzuhoéren, zuzuschauen und danach gemeinsam zu

schlemmen.
Freitag, 17.12. 19:00 - 21:30 Lesung | The Poetry Project: Gedichte von Sehnsucht | The Poetry Project wurde 2015 ins Leben gerufen, die 2G-Regel mit
und Ankommen Dichtenden sind inzwischen erwachsen geworden. lhre Anmeldung

Verse werden in den Originalsprachen Arabisch und Farsi
und in der deutschen Ubersetzung von Aarash Spanta

vorgetragen.
Samstag, 18.12. 15:00 - 20:00 Weihnachtsfeier | mit Chor, Ausstellung und Es wintert, es weihnachtet, und wir wollen noch einmal in 2G-Regel
Audiowalk diesem Jahr mit euch feiern: DrauBen auf der Terrasse bei

Gluhwein, Punsch, Kaffee, Kuchen und Geback und bei
weihnachtlicher Musik.

Ulmenallee 35, 14050 Berlin-Westend — Aktualisierungen und mehr Infos: www.ulme35.de oder bei facebook.com/Ulme35 und Instagram @interkulturanstalten
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